Houtvaart mini-familie-triatlon.

Op 5 september, de laatste zondag van het zwemseizoen, houden we weer de gezellige familie triatlon voor leden van de Vereniging Vrienden van de Houtvaart. Deelname is gratis. Het lidmaatschap kost €2,50 (Jeugd 1,25).Jongeren t/m 15 jaar mogen alleen meedoen onder begeleiding van een volwassene.

De afstanden zijn 500 m zwemmen, ca. 20 km fietsen en ca. 5 km wandelen/hardlopen. We starten om 9:15 uur en om 15:00 uur moet u weer “binnen” zijn. Tijdens het zwemmen/lopen worden de fietsen bewaakt.
